
Au fil 
des Jalles 

balades  
et animations gratuites
pour toute la famille

Du 15 septembre  
au 18 décembre 2021
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Partez à la découverte  
du Parc des Jalles,  
premier parc naturel et agricole 
de Bordeaux Métropole,  
avec 50 animations programmées  
de septembre à décembre 2021.

DATES HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ÂGE ASSOCIATION ACCOMPAGNATRICE
(inscription obligatoire)

SEPTEMBRE

mer 15 10h-12h Atelier d'éveil sensoriel « Rivière des tout-petits » Martignas-sur-Jalle 1 - 3 ans Cistude Nature

mer 15 14h-16h Balade-découverte « le monde des insectes » Martignas-sur-Jalle + 6 ans Écosite du Bourgailh

jeu 16 20h-22h Balade-découverte « les chauves-souris » Saint-Médard-en-Jalles + 11 ans Écosite du Bourgailh

ven 17 14h-16h
Jalles, marais et forteresses médiévales…  
les anciennes frontières du Bordelais

Blanquefort + 8 ans Terre & Océan

dim 19 10h-12h Balade-découverte « l’écosystème forestier » Martignas-sur-Jalle + 8 ans Écosite du Bourgailh

mer 22 10h-12h Atelier d'éveil sensoriel « Rivière des tout-petits » Martignas-sur-Jalle 1 - 3 ans Cistude Nature

mer 22 14h-16h Balade-découverte « le monde des insectes » Saint-Médard-en-Jalles + 6 ans Écosite du Bourgailh

mer 22 14h-16h Balade naturaliste « mammifères semi-aquatiques » Martignas-sur-Jalle + 10 ans Cistude Nature

ven 24 16h30-18h30 Les secrets de l’eau de la Jalle Blanquefort + 8 ans Terre & Océan

sam 25 10h-12h Balade naturaliste sur le site naturel d’Olives Parempuyre + 8 ans Cistude Nature

mar 28 14h-16h
Les moulins et la Jalle : histoire  
d’une force hydraulique insoupçonnée…

Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans Terre & Océan

mer 29 14h-16h Sortie nature entre Jalles et Forêts Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans FDAAPPMA

mer 29 14h-16h Balade-découverte « au fil de l’eau » Martignas-sur-Jalle + 8 ans Écosite du Bourgailh

Calendrier des activités
Plus d’infos : bxmet.ro/au-fil-des-jalles



Sur 6 000 hectares, le parc déroule ses paysages et son 
patrimoine, véritable creuset de biodiversité, innervé par 
ses petites rivières, les « jalles », mais aussi son terroir 
agricole, viticole et maraîcher. 

Du 15 septembre au 18 décembre, Bordeaux Métropole 
vous invite à la découverte de ce territoire hors du commun, 
avec des animations gratuites pour toute la famille, 
accompagnées par 5 associations qui vous transmettront 
leurs passions à travers des visites, croisière, balades 
naturalistes, chasses au trésor… 

DATES HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ÂGE ASSOCIATION ACCOMPAGNATRICE
(inscription obligatoire)

SEPTEMBRE

mer 15 10h-12h Atelier d'éveil sensoriel « Rivière des tout-petits » Martignas-sur-Jalle 1 - 3 ans Cistude Nature

mer 15 14h-16h Balade-découverte « le monde des insectes » Martignas-sur-Jalle + 6 ans Écosite du Bourgailh

jeu 16 20h-22h Balade-découverte « les chauves-souris » Saint-Médard-en-Jalles + 11 ans Écosite du Bourgailh

ven 17 14h-16h
Jalles, marais et forteresses médiévales…  
les anciennes frontières du Bordelais

Blanquefort + 8 ans Terre & Océan

dim 19 10h-12h Balade-découverte « l’écosystème forestier » Martignas-sur-Jalle + 8 ans Écosite du Bourgailh

mer 22 10h-12h Atelier d'éveil sensoriel « Rivière des tout-petits » Martignas-sur-Jalle 1 - 3 ans Cistude Nature

mer 22 14h-16h Balade-découverte « le monde des insectes » Saint-Médard-en-Jalles + 6 ans Écosite du Bourgailh

mer 22 14h-16h Balade naturaliste « mammifères semi-aquatiques » Martignas-sur-Jalle + 10 ans Cistude Nature

ven 24 16h30-18h30 Les secrets de l’eau de la Jalle Blanquefort + 8 ans Terre & Océan

sam 25 10h-12h Balade naturaliste sur le site naturel d’Olives Parempuyre + 8 ans Cistude Nature

mar 28 14h-16h
Les moulins et la Jalle : histoire  
d’une force hydraulique insoupçonnée…

Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans Terre & Océan

mer 29 14h-16h Sortie nature entre Jalles et Forêts Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans FDAAPPMA

mer 29 14h-16h Balade-découverte « au fil de l’eau » Martignas-sur-Jalle + 8 ans Écosite du Bourgailh



DATES HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ÂGE ASSOCIATION ACCOMPAGNATRICE
(inscription obligatoire)

OCTOBRE

ven 1er 18h30-20h30 Balade nature crépusculaire Blanquefort + 8 ans Cistude Nature

dim 3 14h-17h Les Jalles vues depuis la Garonne (croisière) Bordeaux + 8 ans Terre & Océan

dim 3 10h-12h Balade-découverte « l’écosystème forestier » Le Haillan + 8 ans Écosite du Bourgailh

lun 4 14-16h
Visite d'une exploitation maraîchère :  
Le Potager à Laville et Fraisiflor

Bruges + 5 ans Écoacteurs en Médoc

mer 6 10h-12h Atelier d'éveil sensoriel « Rivière des tout-petits » Le Taillan-Médoc 1 - 3 ans Cistude Nature

mer 6 14h-16h Balade-découverte « au fil de l’eau » Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans Écosite du Bourgailh

ven 8 18h30 Balade nature crépusculaire Blanquefort + 8 ans Cistude Nature

sam 9 10h-12h Balade naturaliste sur le site naturel d’Olives Parempuyre + 8 ans Cistude Nature

sam 9 14h-16h Balade naturaliste « mammifères semi-aquatiques » Martignas-sur-Jalle + 10 ans Cistude Nature

dim 10 10h-12h Parempuyre : entre landes médocaines et marais de Garonne Parempuyre + 8 ans Terre & Océan

mer 13 10h-12h Atelier d'éveil sensoriel « Rivière des tout-petits » Le Taillan-Médoc 1 - 3 ans Cistude Nature

mer 13 14h-16h Chasse aux trésors nature Martignas-sur-Jalle + 3 ans Écosite du Bourgailh

ven 15 14h-16h Le jardin de Cyril Eysines + 5 ans Écoacteurs en Médoc

sam 16 10h-12h Sortie nature « Au fil de l’eau » Zone humide (niveau confirmé) Blanquefort + 8 ans FDAAPPMA

mer 20 10h-12h
Visites au maraîcher Les légumes de Jalles Pont  
et du Miel de mon petit rucher

Le Haillan + 5 ans Écoacteurs en Médoc

mer 20 14h-15h30
Escape game « spécial biodiversité »  
dans la Réserve écologique des Barails

Bordeaux + 8 ans Cistude Nature

mer 20 14h-16h Atelier « le sol et la vie du sol » Martignas-sur-Jalle + 6 ans Écosite du Bourgailh

ven 22 20h-22h Balade de découverte « les chauves-souris » Martignas-sur-Jalle + 11 ans Écosite du Bourgailh

mer 27 10h-12h
Sortie nature entre Jalles et Forêts Zones Humides  
(niveau confirmé)

Saint-Médard-en-Jalles + 11 ans FDAAPPMA

mer 27 14h-16h Chasse aux trésors nature Saint-Médard-en-Jalles + 3 ans Écosite du Bourgailh

sam 30 10h-12h La Fromagerie de Majolan (La Vacherie) Blanquefort + 5 ans Écoacteurs en Médoc

Calendrier des activités



DATES HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ÂGE ASSOCIATION ACCOMPAGNATRICE
(inscription obligatoire)

OCTOBRE

ven 1er 18h30-20h30 Balade nature crépusculaire Blanquefort + 8 ans Cistude Nature

dim 3 14h-17h Les Jalles vues depuis la Garonne (croisière) Bordeaux + 8 ans Terre & Océan

dim 3 10h-12h Balade-découverte « l’écosystème forestier » Le Haillan + 8 ans Écosite du Bourgailh

lun 4 14-16h
Visite d'une exploitation maraîchère :  
Le Potager à Laville et Fraisiflor

Bruges + 5 ans Écoacteurs en Médoc

mer 6 10h-12h Atelier d'éveil sensoriel « Rivière des tout-petits » Le Taillan-Médoc 1 - 3 ans Cistude Nature

mer 6 14h-16h Balade-découverte « au fil de l’eau » Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans Écosite du Bourgailh

ven 8 18h30 Balade nature crépusculaire Blanquefort + 8 ans Cistude Nature

sam 9 10h-12h Balade naturaliste sur le site naturel d’Olives Parempuyre + 8 ans Cistude Nature

sam 9 14h-16h Balade naturaliste « mammifères semi-aquatiques » Martignas-sur-Jalle + 10 ans Cistude Nature

dim 10 10h-12h Parempuyre : entre landes médocaines et marais de Garonne Parempuyre + 8 ans Terre & Océan

mer 13 10h-12h Atelier d'éveil sensoriel « Rivière des tout-petits » Le Taillan-Médoc 1 - 3 ans Cistude Nature

mer 13 14h-16h Chasse aux trésors nature Martignas-sur-Jalle + 3 ans Écosite du Bourgailh

ven 15 14h-16h Le jardin de Cyril Eysines + 5 ans Écoacteurs en Médoc

sam 16 10h-12h Sortie nature « Au fil de l’eau » Zone humide (niveau confirmé) Blanquefort + 8 ans FDAAPPMA

mer 20 10h-12h
Visites au maraîcher Les légumes de Jalles Pont  
et du Miel de mon petit rucher

Le Haillan + 5 ans Écoacteurs en Médoc

mer 20 14h-15h30
Escape game « spécial biodiversité »  
dans la Réserve écologique des Barails

Bordeaux + 8 ans Cistude Nature

mer 20 14h-16h Atelier « le sol et la vie du sol » Martignas-sur-Jalle + 6 ans Écosite du Bourgailh

ven 22 20h-22h Balade de découverte « les chauves-souris » Martignas-sur-Jalle + 11 ans Écosite du Bourgailh

mer 27 10h-12h
Sortie nature entre Jalles et Forêts Zones Humides  
(niveau confirmé)

Saint-Médard-en-Jalles + 11 ans FDAAPPMA

mer 27 14h-16h Chasse aux trésors nature Saint-Médard-en-Jalles + 3 ans Écosite du Bourgailh

sam 30 10h-12h La Fromagerie de Majolan (La Vacherie) Blanquefort + 5 ans Écoacteurs en Médoc
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ÂGE ASSOCIATION ACCOMPAGNATRICE
(inscription obligatoire)

NOVEMBRE

mer 3 10h-12h Sortie nature « Au fil de l’eau » Zone humide (niveau confirmé) Blanquefort + 11 ans FDAAPPMA

mer 3 14h -16h Atelier « le sol et la vie du sol » Saint-Médard-en-Jalles + 6 ans Écosite du Bourgailh

ven 5 19h-21h Sortie-découverte des amphibiens (salamandres) Le Haillan + 8 ans Cistude Nature

mer 10 14h -16h Atelier + balade « Traces et empreintes des animaux » Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans Écosite du Bourgailh

sam 13 14h-16h La Jalle au Moulin Bidon Martignas-sur-Jalle + 8 ans Terre & Océan

mer 17 14h-16h
Découverte sensible de la forêt  
(land-art, le bâton du souvenir…)

Saint-Médard-en-Jalles + 3 ans Cistude Nature

sam 20 10h-12h Balade naturaliste sur le site naturel d’Olives Parempuyre + 8 ans Cistude Nature

mer 24 14h-15h30
Escape game « spécial biodiversité »  
dans la Réserve écologique des Barails

Bordeaux + 8 ans Cistude Nature

mer 24 14h -16h Balade-découverte « la nature en hiver » Martignas-sur-Jalle + 8 ans Écosite du Bourgailh

DÉCEMBRE

mer 1er 14h -16h
Atelier + balade  
« Les oiseaux, comment aider les oiseaux en hiver » 

Martignas-sur-Jalle + 6 ans Écosite du Bourgailh

mer 1er 14h-16h
Découverte sensible de la forêt  
(land-art, le bâton du souvenir…)

Saint-Médard-en-Jalles + 3 ans Cistude Nature

mer 8 10h-12h Balade-découverte « la nature en hiver » Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans Écosite du Bourgailh

mer 8 14h -16h Atelier + balade « Traces et empreintes des animaux » Martignas-sur-Jalle + 8 ans Écosite du Bourgailh

mer 15 14h -16h
Atelier + balade  
« Les oiseaux, comment aider les oiseaux en hiver » 

Saint-Médard-en-Jalles + 6 ans Écosite du Bourgailh

sam 18 10h-12h Balade naturaliste sur le site naturel d’Olives Parempuyre + 8 ans Cistude Nature

Calendrier des activités
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ÂGE ASSOCIATION ACCOMPAGNATRICE
(inscription obligatoire)

NOVEMBRE

mer 3 10h-12h Sortie nature « Au fil de l’eau » Zone humide (niveau confirmé) Blanquefort + 11 ans FDAAPPMA

mer 3 14h -16h Atelier « le sol et la vie du sol » Saint-Médard-en-Jalles + 6 ans Écosite du Bourgailh

ven 5 19h-21h Sortie-découverte des amphibiens (salamandres) Le Haillan + 8 ans Cistude Nature

mer 10 14h -16h Atelier + balade « Traces et empreintes des animaux » Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans Écosite du Bourgailh

sam 13 14h-16h La Jalle au Moulin Bidon Martignas-sur-Jalle + 8 ans Terre & Océan

mer 17 14h-16h
Découverte sensible de la forêt  
(land-art, le bâton du souvenir…)

Saint-Médard-en-Jalles + 3 ans Cistude Nature

sam 20 10h-12h Balade naturaliste sur le site naturel d’Olives Parempuyre + 8 ans Cistude Nature

mer 24 14h-15h30
Escape game « spécial biodiversité »  
dans la Réserve écologique des Barails

Bordeaux + 8 ans Cistude Nature

mer 24 14h -16h Balade-découverte « la nature en hiver » Martignas-sur-Jalle + 8 ans Écosite du Bourgailh

DÉCEMBRE

mer 1er 14h -16h
Atelier + balade  
« Les oiseaux, comment aider les oiseaux en hiver » 

Martignas-sur-Jalle + 6 ans Écosite du Bourgailh

mer 1er 14h-16h
Découverte sensible de la forêt  
(land-art, le bâton du souvenir…)

Saint-Médard-en-Jalles + 3 ans Cistude Nature

mer 8 10h-12h Balade-découverte « la nature en hiver » Saint-Médard-en-Jalles + 8 ans Écosite du Bourgailh

mer 8 14h -16h Atelier + balade « Traces et empreintes des animaux » Martignas-sur-Jalle + 8 ans Écosite du Bourgailh

mer 15 14h -16h
Atelier + balade  
« Les oiseaux, comment aider les oiseaux en hiver » 

Saint-Médard-en-Jalles + 6 ans Écosite du Bourgailh

sam 18 10h-12h Balade naturaliste sur le site naturel d’Olives Parempuyre + 8 ans Cistude Nature
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Inscription obligatoire pour toutes les sorties  
(dans la limite des places disponibles)

Cistude Nature 
elodie.malavialle@cistude.org 
07 83 40 14 81

Écoacteurs en Médoc 
eedd@ecoacteursenmedoc.fr 
06 51 57 48 13

Écosite du Bourgailh 
www.bourgailh-pessac.fr/decouvrez-le-parc-des-jalles-bordeaux-metropole-
avec-lecosite-du-bourgaih/

FDAAPPMA 
(Fédérations départementales pour la pêche et la protection du milieu aquatique)
maxime.algisi@peche33.com
06 14 39 74 92

Terre & Océan 
contact@terreetocean.fr
05 56 49 34 77

Sorties organisées dans le respect des règles sanitaires en vigueur.
Bordeaux Métropole se réserve le droit d’annuler tout ou partie du programme.

Retrouvez toutes les infos sur

bxmet.ro/au-fil-des-jalles
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