LE 16 MARS

EMPS FORT 2023

Pﬂll;: FAIRE GRANDIR A LIMOGES
LES TALENTS

SE CONNAITRE

SORIENTER

SENGAGER

PRESERVER LA PLANETE

Témoignages de jeunes,
rencontres avec les associations,
ateliers, battles, quizz géants...

Hotel de Région

27 boulevard de la Corderie

JE@NE@ 87000 Limoges



EDITO

Teen's Up a vu le jour en 2019 & Bordeaux. Toutes
deux mamans de jeunes et travaillant dans le
secteur de la Parentalité, nous avons eu envie de
mettre en place un événement pour les jeunes
pour leur donner une bouffée d'oxygéne, leur dire
quils sont des pépites et les mettre en avant
dans toutes leurs actions en tant quacteurs
d'aujourd’hui et de demain !

Notre projet a résonné tant auprés des jeunes,
des  établissements scolaires que des {Z
associations du territoire et de nos partenaires

TEEN'S UP,
que nous mettons en lien autour de cet
événement. UN TEMPS FORT
La premiére édition de Teen's Up a eu lieu en POUR LES ELEVES

2020 au format digital dG au contexte sanitaire.
L'aventure s'est poursuivie en 2021 et en 2022
avec des événements en présentiels. Des trés
belles réussites avec :

* 2200 participants
80 classes de colléges et lycées

Teen's Up est un
espace pédagogique,
un lieu de rencontres

e 40 associations et déchanges autour
e 50 bénévoles des associations, des
* Des partenaires investis structures locales, de

jeunes et de

Depuis 2019, I'événement Teen's Up est organisé i
professionnels.

& Bordeaux, son succés le conduit, aujourd’hui, a

sillonner le reste de la Nouvelle Aquitaine, ainsi, Tout un programme
s'installant le 16 mars & Limoges. pour se connaitre,
L'événement va accueillir : 700 participants, 25 s'orienter, s'engager et
classes, 20 associations, 20 bénévoles. Un temps , préserver la planéte.
fort pour échanger, partager autour de 4

thématiques : Tlorientation, I'engagement,

préserver la planéte et se connaitre.

Au programme, de I'énergie, de la découverte et
du man & girl power !!!

RENDEZ-VOUS LE
16 MARS 2023
ALIMOGES !

Virginie Perrot & Sandrine Bocquet



ORIENTATION
ET PLANETE

Découvrir de nhouveaux métiers
S'informer et agir contre le réchauffement climatique

CONFERENCES SUR LE
PARCOURS ORIENTATION

9HOO

Le secteur du batiment, pleins de
métiers a découvrir !

CFA Batiment limoges

10HOO
C’est quoi entreprendre ?
100 000 entrepreneurs

1THOO
Témoignages de jeunes
Remob

La sobriété numérique
CRWJ - Information Jeunesse Nouvelle Aquitaine

Lutte contre le gaspillage alimentaire
Unis-Cité

Météo et climat, quelle différence ?
Récréasciences

Les mobilités durables
Les petits débrouillards

Créneaux horaires : 3x 45 minutes
9n00 - 10n00 - 10O




SE CONNAITRE
ET SENGAGER

S'engager, un tremplin pour son avenir
Trouver les réponses aux questions qui comptent pour soi

CONFERENCES SUR LE
PARCOURS ENGAGEMENT

13H30
Protection civile
Comment s'engager aupres des autres ?

14H30

Partir a I'étranger, c'est possible ?!

CRIJ - Information Jeunesse Nouvelle Aquitaine
et La Maison de I'Europe

15H30
Le service Civique, pour qui, pourquoi ?
Unis-Cité

4 Lexpérience Zellidja, un voyage qui révéle ta capacité d'agir
Comment valoriser ce que la vie nous apprends #soft skills
Apprendre a identifier ces qualités

Vraie vie, vrai défi

Créneaux horaires : 3x 45 minutes
13n30 - 14n30 - 15h30



https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzX5fnN-Fb5yx3eLLvIrw9MOj18Gmg:1675174534218&q=les+soft+skills&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjdyLG4__H8AhVEYKQEHXFMArQQkeECKAB6BAgOEAE

LES ASSOCIATIONS
AU COTE DE TEEN'S UP A LMOGES
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UNE QUESTION ?
BESOIN DE PLUS DE RENSEIGNEMENT ?

(o7 N https:/[teens-up.com/contacT

WA contact @teens-up.com

BUGEAU ALIMA (Leader sur les
événements Limoges & Poitiers) :
alima.bugeau@teens-up.com
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Hotel de Région de LIMOGES

27 boulevard de la Corderie
87 000 LIMOGES




