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LE GRAND DÉPART

JOUR 6
BAYONNE

DIMANCHE
08 JUIN

USTARITZ



RAMASSAGE DE
DECHETS

1ER STOP

Nbr de personnes
sensibilisées :
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Surfrider
Tree6clope
Resak
et la commune
d’Ustaritz

• Caractérisation des déchets

• Atelier de recyclage low-tech 

• Ramassage de déchets

 journée de l’océan

Quantité de déchets
collectés :

environ+10
dont 3 élus



DIRECTION ITXASSOU
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Nbr KM :

Dénivelé :

Météo :

Observations :

11
Nbr de personnes sensibilisées
sur le chemin :

environ

26,5 KM
+389m

27°C

On longe des champs de piments, où
l’ont voit les jeunes pousses grandir
au travers de grandes bâches en
plastique noir,
Des jardins potagers magnifiques vers
Cambo avec des bananiers.
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ARRIVÉE À : 
ERROBIL - TIERS LIEU SOCIAL
DU RÉEMPLOI

JOUR 7 LUNDI
09 JUIN
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VILLAGE D’ÉTAPE
ATELIERS PARTICIPATIFS & ANIMATIONS

• Jeux et ateliers
participatifs autour
du plastique
recyclé

• Création de mobilier à partir de récupération 
• Création du jardin potager partagé ErrobiL grâce au
support et à l’expertise de Loréa de Bio Divers Cité !

• Atelier participatif autour de
l’architecture le long de la Nive

AIBA
CDPB
Tikoam

Bil Ta Garbi
Balakide
Bil Eta Bila

Les talos végé de Félix,
un délice !

LUNDI
09 JUIN

Nbr de personnes
sensibilisées :

Eusko
Bio Divers Cité
RESAK

environ+ 60
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LOUHOSSOA

ITXASSOU

JOUR 8
MARDI

10 JUIN
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ARRIVÉE À : 
Atelier LUZATU - Louhossoa

MARDI
10 JUIN

Prototypage plastique recyclé +
métal de réemploi / bois de réemploi
Réflexion et conception d’une table
de réunion 
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JOUR 9
MERCREDI
11 JUIN

LOUHOSSOA

OSSES
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Nbr KM :

Dénivelé :

Météo :

Observations :

DIRECTION OSSES

23,5 KM
+472m - 117m

30°C

L’ombre des arbres est un bon allier dans
les montées, on gagne tout de suite
plusieurs °C, et ça aide à grimper !
Le cargo bullit est incroyable, une grosse
étape de dénivelé pour les vélo
musculaire, mais le panorama sur les
crêtes d’Iparla est une belle récompense.
La Nive est bienvenue pour se raffraichir, 
la baignade est 
accompagnée de 
couleuvres vipérines
 juveniles et d’Hoplies
 bleues.

Une magnifique soirée étape chez
Mathieu à Louhossoa, merci à lui et sa
famille pour l’incroyable accueil et les
belles discussions !



ARRIVÉE À : 
LIBRAIRIE MENTA 
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Nbr de personnes
sensibilisées :

Film-documentaire «Plastic Odyssey»,
2023, Pierre de Parscau et Olivia Schaller

PROJECTION/ DÉBAT

MERCREDI
11 JUIN

environ11
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JOUR 10
OSSES

BIDARRAY 

JEUDI12 JUIN
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Nbr KM :

Dénivelé :

Météo :

Observations :

DIRECTION BIDARRAY

12 KM
+299m

27°C

On revient sur nos pas, pour
l’étape à Bidarray, difficile de se
remotiver à passer ce gros
dénivelé à nouveau, mais la vue
est à nouveau au rendez-vous,
avec même une mer de nuage au
sommet !
A Bidarray, petit stop pour un
café à Noblia, le patron connait
notre projet : vive la presse locale
et ses articles sur RE’cycle, merci
à Mediabask et Sud ouest, ça fait
plaisir !
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Nbr de personnes
sensibilisées :

Stands associatifs autour des déchets
et de la protection de l’eau en bord
de Nive sur le site du rafting :

Water family

Bil ta Garbi

Resak 

ARRIVÉE À : UHINA RAFTING

environ51

une rencontre improbable et des
échanges riches avec le 1er RPIMa !  
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JOUR 11
BIDARRAY

IRISSARRY

VENDREDI
13 JUIN
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Nbr KM :

Dénivelé :

Météo :

Observations :

24,2 KM

+680m

33°C

Journée très chaude, en plus pour éviter
les départementales dangereuses et non
adaptées aux cyclistes (notamment entre
Ossès et Irissarry, on doit faire un bon
détour avec de gros dénivelés. 
Mais encore une vue magnifique, on
croise comme toujours des passants
intrigués par notre cargo “glaces”, un
moyen simple et efficace pour aborder et
sensibiliser le grand public à la démarche.
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SAMEDI
14 JUIN

ARRIVÉE A :
LA MANUFACTURE PAYS BASQUE
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VILLAGE D’ARRIVÉE
REEMPLOI ET ARTISANAT

Manufacture Pays Basque
Patine et Boisette
L’atelier feuille à feuille
L’atelier du singe

SAMEDI 
14 JUIN

Nbr de personnes
sensibilisées :

Eusko
Bil ta Garbi
RESAK

environ+ 45
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JOUR 13
RETOUR AU BERCAIL

DIMANCHE
15 JUIN

ANGLET

IRISSARRY

Nbr KM :

Dénivelé :

Météo :

54,7 KM

+1180m

25°C
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JOUR 13 DIMANCHE
15 JUIN

ARRIVÉE A :
ARKINOVA, ANGLET


