Communiqué de Presse La Cité des Insectes

Vendredi 21 aolt 2026
de 15h a 17h
Animation famille

Une seule santé - One Health!
L'insecte ce médecin de la terre !
Qui mange quoi ? Et qui va bien ?

Et si I’'avenir de notre santé se cachait sous I’aile d’un scarabée ?

NEDDE, le 21 ao(it — La Cité des Insectes, en partenariat avec Récréasciences Limoges, vous propose une
expérience inédite : « Une Seule Santé : I'insecte, ce médecin de la Terre ». Un rendez-vous familial ou I'on
ne se contente pas d'observer, on expérimente, on golte et on devient acteur de la santé planétaire.

Reste 3 dates pour changer de regard sur le vivant dont ce vendredi 21 ao(t, les familles sont invitées a se
: transformer en « Eco-Médecins
». Loin des cours théoriques,
['animation propose une
plongée sensorielle au coeur de
I'interdépendance entre
I'humain, I'animal et
I'environnement.

Le programme : Une enquéte
dont vous étes le héros

e Le Diagnostic : Armés de
\ -"" loupes et d'un carnet de santé,
les V|S|teurs explorent Ies Jardms pour ausculter la blodlver5|te Le constat est simple : si l'insecte

tousse, c'est toute la planéte qui éternue !

e L’Expérience « Le Clou du Spectacle » : Apres avoir compris le rOle des plantes et des insectes, place
a l'action. La séance se cléture par un « Toast a la santé commune » : une dégustation audacieuse
de jus de plantes sauvages et d’insectes croustillants. Un défi ludique pour comprendre comment
nourrir I’humanité demain, sans épuiser nos ressources.

« Nous voulons que chaque visiteur reparte avec son diplome de Petit Explorateur, mais surtout avec I’envie
d’agir concrétement pour une santé partagée », explique Régine Elliott, directrice de la Cité des Insectes.
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E] Informations Pratiques

e Calendrier 2026 : 21 ao(t, 12 septembre et 22 octobre.

e Horaire:15ha 17h.

e Tarifs (Entrée musée incluse) : Adultes 11€ | Enfants (4-15 ans) 7€.

e Public: Familles (de 4 a 99 ans).

¢ Réservation fortement suggérée : www.lacitedesinsectes.com/actualite
e Lieu: La Cité des Insectes, 588 Impasse de Chaud, 87120 Nedde.

Le saviez-vous ? Prolongez I'expérience avec tout le musée et les jardins et I'exposition « Une odyssée
créative » et profitez de notre snack « Le Tilleul » pour une journée compléte ainsi que notre boutique
spécialisée (miels, livres, insectes a croquer).

Contact Presse

Régine Elliott R, 06 86 45 43 29
info@Ilacitedesinsectes.com

@ [https://www.lacitedesinsectes.com/actualite]
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